Cours de

YOGA

a BREUCHES

Salle de motricité

Le Mardi de

18h30'a 20h
(A partir du 18 Septembre)
Renseignements et Pré-inscription

Catherine HACQUARD

Professeur certifiée Yoga Alliance International

Formation de Yoga thérapeute en gestion du stress,

pathologies neurologiques, respiratoires et cardio-
vasculaires

06.88.98.70.33
cat.yoga70@gmail.com



